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INTRODUCAO
A depressao é um transtorno mental que acomete grande parte da populacao em geral, tendo sua maior prevaléncia durante o periodo gravidico-puerperal (Pereira & Lovisi, 2008). Por
depressao materna entende-se 0 desenvolvimento de sintomatologia depressiva expressas no periodo gravidico-puerperal (Brum, 2010). Esse tipo de depressao apresenta-se com uma

prevaléncia similar a depressao em geral (Tolentino et al., 2016), diferenciando- se quanto ao periodo e as questoes especificas associadas a ela, como a chegada do bebé, o desempenho

do papel de mée e o impacto para o desenvolvimento infantil (Tolentino et al., 2016). Alem disso, sintomas de depressao na gestacao sao associados a maiores riscos de complicacoes
obstétricas e prejuizos na relacdo de apego materno-fetal (Rodrigues & Schiavo, 2011). No puerpério, associam-se a comprometimentos para o desenvolvimento infantil, com

repercussoes negativas nos cuidados com o recem-nascido, bem como, para a satde mental materna (Brito, Alves, Ludermir, & Araujo, 2015).

OBJETIVOS Alem disso, ndo houve diferenca estatisticamente significativas entre os niveis de

= Verificar a associacao dos indicadores emocionais de depressao no periodo gestacional e  depressao, tanto na gestacao, guanto no puerpério (p= 0,675), avaliados pelo BDI.

NO puUerperio. Em relacdo a prevaléncia da depressdao avaliada pela EPDS, 23% das puerperas
METODO apresentaram depressao pos-parto.
A amostra fol composta de vinte e duas gestantes, acompanhadas por meio de um estudo
Variaveis Niveis Pre-natal Puerpeério o
longitudinal, na gestacao e no puerpéerio, no periodo de 2017 e 2018. As gestantes eram f (%) f (%)
_ _ . . ) _ _ _ L BDI Minimo 9 (41) 15 (68) 0,675
atendidas nos servicos de atencao Integral a saude materno-infantil de dois municipios do L ove 8 (36) 5 (23)
Sul do Mato Grosso do Sul. Os dados foram coletados em dois momentos: durante a Moderado 4 (18) 2 (9)
~ : ;- : - . : / Grave 1(5) 0
gestacao, a partir da décima terceira semana, e no puerperio, apos 0 nascimento até a nona
EPDS > 12 5 (23)

semana. A coleta de dados era realizada por entrevistas, previamente agendadas, na quais . ) ) N
Tabela 1. Pravaléncia de indicadores de depressao na gestacao e no puerperio.

eram aplicados um questionario de caracterizacao socioeconomica da amostra, o Inventario
de Depressao de Beck -BDI para avaliacao de depressao no periodo gestacional e puerperal CONCLUSAO

e a Escala de Depressao Pos-parto de Edimburgo- EPDS para avaliacao de depressao Considerando-se 0 impacto de indicadores clinicos emocionais de depressdo para a

materna apenas no puerperio. saude mental materna, torna-se relevante a identificacdo precoce desses indicadores no

_ periodo pré-natal e de servi¢os voltados a promocao da saude mental materna, uma vez
RESULTADQOS E DISCUSSAQO

.. . . N que, grande parte das gestantes apresentaram indicadores de depressao e, cerca de 30%
Verificou-se que a maioria das participantes eram casadas ou estavam em uma uniao

, _ \ _ _ ) _ delas continuaram apresentando esses indicadores (ainda que em um grau mais leve) no
estavel com seus parceiros 77%. Quanto a escolaridade, 32% haviam concluido o ensino

_ . L puerperio.
superior. Metade das participantes trabalhava fora de casa e estavam em sua primeira

gestacdo. Apenas 41% haviam planejado a gravidez e, 36% possuiam algum risco

_ AGRADECIMENTOS
gestacional.

. . . N _ _ o As instituicdes de servicos de atencéo integral a satde materno-infantil pelo espaco cedido.
Quanto a prevaléncia de depressao na gestacao, obtida por meio da avaliagao do BDI, —_—

-bolsa concedida a

As méies que participaram da presente pesquisa. A Capes, pela:
mestranda. UV 7 by

59% das participantes apresentaram depressao entre os niveis de leve a grave e, apenas uma

participante apresentou depressao em nivel grave no periodo gestacional; no puerperio, por

sua vez, a prevaléncia destes indicadores caiu para 32%, sendo que foram 23%

apresentaram niveis leve e 9% moderado.
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